in Miinchen

Die besten Spas in der
bayerischen Metropole

Mit Fasten
in Balance

Neue Energie fiir
Korper, Geist und Seele

Bitte Bio

Verwdhnen Sie lhre Haut
mit natiirlicher Pflege

Think green
In angesagten Oko-Spas
zu sich selbst finden

Da will ich hin!
Kuschelige Wellnesshotels
mit Schneegarantie




Aiyasha — medical skin care & spa

Fernwebh stillen, ohne die bayerische Hauptstadt verlassen zu miissen. Im Day Spa an
der Oper genie3t man erlesene asiatische Spa-Treatments und entspannt mit Yoga.

balinesische Kerzen werfen Lichtspiele an die mit

dunklem Holz verkleideten Winde. Es ist kuschelig
warm und duftet nach Sandelholz und Zitronengras — ein
perfektes Ambiente, um sich die nichsten zwei Stunden mit
einer Asien Touch Behandlung verwdhnen zu lassen. Meine
indonesische Therapeutin Susann wird mich mit Griinem
Tee-Peeling und Mandelsl und hlieRend in
eine wirmende Korpermaske einhiillen.
Zu Beginn streckt und zieht sie meinen Kérper. Dann, ge-
schmeidig wie eine Katze, springt sie zu mir auf die Liege und
fingt an, meine Beine und den Riicken mit ihren Hinden
und Knien zu driicken. Ihre erfahrenen Hinden lassen jeden
Wirbel knacken. AnschlieRend iibergieRt sie meinen Korper
delol und arbeitet es anschlief
cin. Muskel fir Muskel werden so meine Verspannungen
gelést. Meine Fiife, meine Beine, mein Riicken, mein Bauch
werden von der Seite, von vorn und von hinten mit sanftem
Druck ihrer Hinde bearbeitet oder sind es ihre Ellenbogen
und Knie? Ich kann es nicht sagen, es scheint, als wire Sus-
anti tiberall gleichzeitig. Mit dem Einarbeiten des Peelings
beschleunigt sie ihre Bewegungen. Meine gesamte Haut wird
mit den Kleinen Kérnchen der gemahlenen Teeblitter gepeelt

Dcr Raum ist in gedidmpftes Licht gehiillt, duftende

mit warmem M: d intensiv

Echte BlattgolVerzierungen und asi
scher Purismus bieten das passenide
Ambiente fir oxklusive Yoga-Stunden

bis es iiberall kribbelt. Nun packt sie mich in warme Decken,
damit die Wirkstoffe aus dem Ol und Peeling besser von
meiner Haut aufgenommen werden. Lautlos verlisst sie den
Raum — und iiberlisst mich meinen Triumen.

Harmonisch, ganzheitlich und exklusiv

Das Aiyasha medical skin care & spa bietet auf vier Etagen
im puristisch-asiatischen Ambiente alles fiir die Gesundheit
und Schénheit. Die ersten drei Stockwerke sind exklusiv fiir
Yoga,entspannende Massagen und Beautybehandlungen mit
den pflegenden Olen von Panpuri und der Anti-Aging-Linie

Doctor Duve medical skin care reser-

viert. Die oberste Etage ist das Reich | Ml Service

der bekannten Haut-und Laserspe- Gy

zialisten Dr. Duve, Dr. Niederdérfer [ A\yasha mFd\ca\ skin
care & spa

Perusastrae 5

80333 Miinchen

Tel. +49 89 210 24550

www.alyasha-spa.de

und Dr. Schoppelrey. Deren Leis-
tungsangebot umfasst verschiedene
Body und Face Contouring Me-
thoden sowie dsthetische und me-
dizinische Behandlungen wie z. B.
Mesotherapie gegen begmnenden
Haarausfall. (MD)

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 8-20 Unr, Sonn-
und Feiertag: 11-19 Unr
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