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= Hotel Bernstein, Riigen
2000 Sonnenstunden im Jahr machen
die Ostseeinsel fir Wellness im Freien
‘perfekt. In Seliin vor der historischen
Seebriicke bietet das Hotel deshalb

mit warmem Bernstein soll fiir mehr
innere Harmonie sorgen.
INFOS: Tel. 03 83 03/17 17, www.

Euro, 30 Min. Massage ca. 34 Euro.

s Hotel Fahrhaus, Sylt

Die Entspannungszeremonie mit
Papaya-Peeling und Kokosdl von St.
Barth mit Blick auf das Wattenmeer
sorgt fiir sofortiges Urlaubsgefthl.
Aber auch Lomi Lomi, eine Massage-
tradition aus Hawaii, wird im Sommer
drauBen auf der Terrasse angeboten.
INFOS: Tel. 0 46 51/9 39 70,
www.faehrhaus-syit.de. DZ/F ab
218 Euro, St. Barth Ritual ab

75 Euro, Lomi Lomi ca. 120 Euro.

u Maritim Seehotel,
Timmendorfer Strand
Schwimmen an frischer Luft in einem
riesigen Meerwasserpool — das ist
Wellness pur. Wen wundert's, auch
Morgengymnastik, Yoga oder Pilates’
bringen am Strand besonderen Spa.
INFOS: Tel. 0 45 03/60 50,
www.mar de. DZ/F ab 135 Euro,
20 Min. Wellness-Massage ab

28 Euro, 50 Min. FuBreflexzonen-
Massage ca. 50 Euro.
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Uber den Déchern von Miinchen

Das Luxushotel ,Mandarin Oriental Miinchen” mitten im Herzen der Altstadt lockt
die Fans von Outdoor-Weliness mit einer ganz besonderen Spezialitat: Auf der
neu designten Dachterrasse mit 360-Grad-Rundumblick bis zu den Alpen werden
in den Sommermonaten neben dem beheizten Pool diverse Entspannungsmas-
sagen angeboten. Dazu kommen eigens Experten vom nebenliegenden ,Aiyasha
Day Spa*“ ins Haus. INFOS: Tel. 0 89/29 09 80, www.mandarinoriental.de/
munich. DZ/F ab 345 Euro, 60 Min. Yoga-Massage ca. 95 Euro.

In der Ruhe
liegt die Kraft

Dort, wo der Tegemnsee besonders
idyllisch ist, liegt das frisch reno-
vierte ,Seehotel Uberfahrt". Wer
Sommer-Wellness genieBen wil,
kann das in einem kleinen Pavillon
am Seeufer. Zu empfehlen: ,Har-
mony Massage", die die trockene
Haut mit Kokos- und Avocado-

6l wieder geschmeidig macht.
INFOS: Tel. 0 80 22/66 90,

- rf
DZ/HP ab 338 Euro, 40 Min.
Harmony-Massage ca. 50 Euro.

" Panorama inklusive

Ein Genuss fiir Auge und Seele: Ob straffender
Kérperwickel oder verjingende Gesichtskur,

im Hotel ,Aphrodite Hills" im Stidwesten
Zyperns genieBt man die Behandlungen und
zugleich den Ausblick auf Pool und Meer.
Spezialitat des Hauses: Treatments mit aus-
tralischer Pflanzenkosmetik. Gestresste Ge-
miiter bringt ein echter Reiki-Meister wieder in
Einklang. INFOS: Tel. 0 03 57/26/82 80 00,
www.aphroditehills.com. DZ/F ab 265 Euro,
60 Min. Facial ,Ocean Renew* ca. 120 Euro.



