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Rundum relaxen

Relaxen wie in Asien

Im Munchner a&ivasha Spa kann man sich von Therapeuten aus Thailand
und Indien mit ferndstlichen Massagen und Treatments verwodhnen
lassen. Mehr Wellness gibt es in der angeagliederten indischen Yoga-
Lounge.

Wiww.alyasha-spa.de

Erleuchtung verspriihen

Vor dem Yoga intensivieren die Chakra

i £ Balancing Body Mists von Aveda, um 35 Euro,
L1 das Meditationserlebnis. Fur danach gibt es
—— das revitalisierende Huiles & Baumes Kdrperdl,

um 42 Euro.



