X T e \ . Bewertung:
Wellness pur erleben un Arvasha % o o i
Spa - Exklusives neues Day Spa m

Munchen erotinet

Haben wir die asiatische Gelassenheit nicht schon immer hewundert? beautyQueen Katink

hatte das Glick, bei der Erdffnung des neuen Aivasha Spa mitten im Herzen Minchens dabei zu
sein und einen Hauch ferndstlicher Wohlfuhl-Atmosphare zu genielien.

.3chon beim Eintreten in die orientalisch-luxurios gestalteten Raume bin ich dberwaltigt. Das
Design ist modern, verstromt aber durch die dunklen Halzer und sinnlichen Farben trotzdem eine
warme Atmosphare. Wahrend ich gendsslich meinen BegriRungschampagner schlurfe, stelle
ich mirvor, wie schin es ware, hier einmal das Rundum-VYernwvdhnprogramm zu genielen:
einfach die Seele baumeln zu lassen, meinen ersten Faltchen mit einer Anti-Aging-Behandiung
den Kampfanzusagen oder mich einer entspannenden Thai-Massage hinzugeben ... Und mich
anschlielend von meinem persdnlichen Yoga-Lehrer auf eine Sinnesreise aus Klangen, Diiften
und wohltuenden Ubungen fiir Kérper und Geist entfithren zu lassen — das war' schon was!
Super finde ich, dass man Aivasha Yoga auch zu zweit mit dem Liebsten genielZen kann.
Vielleicht eine schdne Idee fur den nachsten Hochzeitstag oder einen exklusiven Wohlfiihl- und
Wellness-Tag mit meiner besten Freundin? ,NMoch ein hisschen Sushi?”, holt mich die
chinesische Dame mit den Delikatessen in die Wirklichkeit zurdck. Ich nehme noch ein
Happchen und schaue mir noch einmal die schdinen Raume mit den riesigen Badewannen,
Kerzen und Bliten an, hevorich mich wieder hinaus ins Getimmel der FuRgangerzone wage -
aber eins nehme ich mir fest vor: Ich komme wieder!"

Hier eine kleine Auswahl der Angebote:

Thai Massage, 90 Minuten fir 128 Euro,
Refining Body Toner (straffende Kdrpermaske), 60 Minuten fur 107 Euro,
Man Maintenance —Men’s Spa, 60 Minuten fur 86 Euro.

Alle Infos finden Sie unter www.aivashaspa.de.

wellnessQueens treffen sich mit Gleichgesinnten im Yoga-Club.
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KOMMENTIEREN

» 17.06.08, 10:22 Uhr: Ja, das stimmt, aher von Katink

das Aiyasha Spa gibt es auch noch nicht so lange. Vielleicht kommt ja da noch etwas mehr ... Ist
jedenfalls sehr schon dort! )
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» 17.06.08, 06:19 Uhr: ist ja der Hammer! von Carlamia

War bis jetzt im Airyoga in der Schrannenhalle. Aber das ist schon auch stylish. Schade, dass die
Website nicht mehr hergibt.
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