\. Februar 2010

www.joy.de
\3 nur€1,80 |

Oewmechyong

\3 m:&rﬂ)]

Siindhaft schone Teile,, /‘ R .‘ '::

verboten gilgstig, = / . . "‘1‘ 1 l/? ’l (IJ
2.B. echt tolle Dverknes- </ g ich nu/
Stiefel flll' 21 Euro “ ‘,’\ j\ . . — o I’lllk(’ll(/

I.UST MIF WAS NEUES

smd die tolisten

Eraue

;_A,.. 8 .\‘ N\
’:- -._J j.[JJ.J..f’/ ; )' ‘
 Frauen verraten, was s
ihn e ‘den wahren Kick gnbt

et | ingles
: Y "Lg._'jﬁj _J,J_['/J' SCHOM DIE Un laublich, was man

) lt Mannern erleben
‘. f ﬁj i J ann - und trotzdem
seinen SpaB hat

Hi

JNJ 'U“ﬂf

A Ay J L3
. m Ui - Die 12 scharfsten Manner 2010

JORERTN i




Was kann ich tun, um den Erfolg
des Entgiftens zu unterstutzen?
Hilfreich sind Sauna, Bader und Massagen!
Durch die Hitze beim Saunagang 6ffnen sich
die Poren und Schadstoffe werden schneller
ausgeschwitzt. Ein Bad mit Meersalz entgiftet
ebenfalls. Die kreisformigen Massagegriffe
einer Lymphdrainage (z.B. bei Aiyasha Spa,
i et www.aiyasha-spa.de, ca.80€) mobilisieren
Strafft mit Algen-Extrakten , Totes Meer __:;,, 7 die fiir den Abtransport von Fremdstoffen
Badesalz Meditation*, Derma Sel, ca.3 € = , verantwortliche Lymphflissigkeit im Korper.
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