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Haut zu verbessern. Zum anderen ist das salzige
Nass dem menschlichen Blutplasma in Zusammen-
setzung und Gehalt an Nahr- und Mineralstoffen
sehr dhnlich. Deshalb kdnnen die Wirkstoffe be-
sonders gut in die Haut eindringen. Der Effekt:

Der Body wird gestrafft und Cellulite reduziert. Da-
nach 20 Minuten ruhen. Wer die Wirkung noch ver-
starken mochte, kann zu Algen- oder Schlamm-
wickeln greifen. Ihr hoher Anteil an Natrium, Kalium
und Magnesium entschlackt zusatzlich.

B Neptuns Spezialhelfer Wer zu unreiner Haut
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neigt, sollte sein Gesncht mit Meersalz abreiben. Die Salzkristalle lassen die
Haut aufquellen, wodurch sich Verhornungen und Unreinheiten schneller |6sen.
Zugleich wird Feuchtigkeit aus den tieferen Gewebsschichten nach oben
gezogen, sodass das Hautbild danach wieder frisch und rosig aussieht.

Tipp: Eine einwdchige Thalasso-Intensivkur mit drztlichem Check (ab ca.
1.400 €) gibt es z.B. im ,,Hotel Neptun” in Rostock, www.hotel-neptun.de

Exotlsche Wohltaten fur Body und
Soul: fernostliche Treatments

Aus Thailand, China und Indien kommen warmende Massagen und
Behandlungen. Die dabei eingesetzten Kriuter, Ole und asiatischen
Gewirze wie Kurkuma verwdhnen die Haut besonders intensiv

B Warmstens empfohlen Krautermediziner verwenden in Asien Hitze,

um die Wirkung von Grdsern und Gewtirzen zu verstarken. Dazu benutzt
man traditionell Dampfbader, Saunen und warme Krduterkompressen.
Far zu Hause qibt es spezielle Krauterstempel, mit denen sich Gesicht
und Kérper massieren lassen. Diese werden

10 Minuten in kaltes Wasser getaucht und in der
Mikrowelle oder einem Sieb Uber Wasserdampf
erhitzt - bis zu einer Temperatur, die sich ange-
nehm heif3 auf der Haut anfiihlt. Gesichts-Stem-
pel mit Kurkuma wirken reinigend und poren-

: Badewasser hédngen.
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: Power-Peeling
! 1Teeldffel gemahlene
: Kaffirlimettenschale

verfeinernd, solche mit Tamarindenextrakten
beruhigend. Fur den Kérper empfiehlt sich ein
Kampfer-Ingwer-Extrakt-Mix, da dieser Verspan-
nungen lI0st und den Stoffwechsel anregt. Auch

1Teeldffel getrocknetes
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 1Teeldffel Zimt
: 1Teeloffel Olivendl
ZEssloffel Guavensaft

Haaren kommt Wdrme zugute. Diese sollte man
deshalb nach dem Auftragen einer Kur anféh-

nen oder in Alufolie wickeln. Alternativ kdnnen
Sie ein ,,Wet & Dry"“-Glatteisen benutzen, um die

Wirkstoffe tiefer ins Haar zu schleusen.
Thaimassagen (ca. 120 €) sowie ferndstliche

Gesichtsbehandlungen gibt es z.B. im ,, Aiya-
sha Spa"” in Minchen, www.aiyasha-spa.de
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und Warme entfaltet sich
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: 1] Reisextrakte exfolieren griindlich: ,,.Skin Yoga Refining Body Peeling” von
i Artdeco (ca.15€) 2| Ein Must fiir den Asia-Wellnesstag: , Kitami Tea Taste

: Mangosteen”-Tee von C.0.0.C (ca.14 €) 3| Sheabutter repariert strapazierte
: Haare: ,Tiefen Aufbau 1-Minuten-Kur-Konzentrat” von Guhl (ca.2€) 4| Gin-
: sengextrakte erfrischen die Augenpartie: ,,Ginzing"” von Origins (ca.34 €)
5 | Krauterstempel flrs Gesicht: ,,Herbal Compress for Face” von Pantai
: Luar (ca.3€) 6| Frische-Kick fiir mide FiBe: ,,Vitalising Misatu Groom
: Lemongrass Foot Package” von C.0.0.C (ca.28 €) 7| Duftet nach Oran-
: gendl und Sandelholz: , Black Magic”-Kerze von Aiyasha Spa (ca.7 €)
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