e tlschen Krauterstempel-xvssage hingeben. Sie lockert nicht
nurVerspannungen sondem betort auch mit angenehmem
Duft Ihre Sinne (z B. Krauterstemp__gl Massage ca. 75 Euro).
Nivea-Haus, Unter den Linden 28, Berlin, und
Jungfernstleg 51, Hamburg, www.nivea.de

Ein balinesisches Ritual stimmt Sie auf

einen Tag ein, der ganz lhnen ge )%dmet ist. Sie werden mit
einem FuBbad aus frischen Bliiten Und einer Tasse Tee begriiit
und kdnnen sich dabei auf Ihr personliches Wellnessprogramm
freuen. Wer will, erlebt im goldenen Raum die entspannende

::,, erung des Yoga Thal Massagen undr B e\"’ Wrap§sorgen f

~ Deueste wissenschaftliche Erkenntnisse gﬁden die Basis
der Wohlfiihl-Anwendungen. Lassen Sie sxch von Kopf: bis

_ Ander Alster 72-79, Hamburg, wwwener,gyclinic.de

IMGLEICHGEWICH.T

daftr, dass |hre Haut frisch durchblute undgestrafft wnrd
Fur kosmetische Fragen steht ein Arztc eam
(z. B. balinesische Massage ca. 125 Eurd)f-“f
Aiyasha, Perusastral3e 5, Miinchen, ww

Fernosthch Wissen und gg,

LAY

FuB nach den neuesten Methoden verwshnen und spiiren
Sie die Wirkung der Verjlingungskuren. Klassische ’Massagen
und Beauty-Treatments entspannen Korper und Seele. Da
jede Haut anders beschaffen ist, werden Peelings und Pa-
ckungen eigens flir Ihre Bedurfnisse zusammengestellt

(z. B. E-Rejuvenation ca. 96 Euro).

Energy Clinic Hamburg im Hotel Atlantlc,
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