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Xmas-Shopping
Schone Geschenke fur
Korper & Sinne

Thai-Babymassage

Wohlbefinden fur lhren
kleinen Liebling

Mutter & Kind

Effektive Behandlungen nach
der Schwangerschaft =
DOCTOR DU.Z&
mas-Spectal:
Ex\z:us'w im AIYASHA
Teenager Special STORE
Treatments gegen Pickel & Co.

Innovative Pflegelinie fir Babys
und Kinder



Effektive Behandlungen nach
der Schwangerschatft

Viele Frauen sind nach einer Schwangerschatft
unzufrieden mit inrem Kérper. Die Dermato-
logen im Haut- und Laserzentrum an der Oper
in Minchen kdnnen Mutter unterstitzen und
beraten, unschdne Folgeerscheinungen einer
Schwangerschaft zu beheben. Hier einige der
haufigsten Probleme und ihre L6sungen.

Die Dermatologen des Haut- und Laserzentrums an der
Oper (v.l.n.r.): Dr. med. Stefan Duve, Dr. med. Hans-
Peter Schoppelrey, Dr. med. univ. Wolfgang Niederdorfer

Hyperpigmentierung

Bei der Hyperpigmentierung, auch Me-
lasma genannt, handelt es sich um an
Stirn, Schlafen, Wangen, Oberlippen
und Kinn auftretende, groRflachige,
braune oder braungraue Flecken, die
durch eine erhéhte Synthese von Me-
lanin entstehen. Ein Melasma wird oft
durch eine Schwangerschaft, aber
auch durch Einnahme bestimmter An-
tibabypillen und Medikamente oder
durch UV-Strahlen ausgelost.

Melasma-Behandlung
Melasmen werden mit dem innovativen
Micro-Needling-Verfahren behandelt.
Dabeiwird die Haut mit dem Dermaroller
gereizt, der mit sehr feinen, kurzen Na-
deln besetzt ist. Beim Einstechen in die
oberste Hautschicht aktivieren sie be-
stimmte Rezeptoren,
so dass vermehrt
Wachstumsfakto-
ren ausgeschuttet
werden. Diese regen
die Neuproduktion
von Kollagen- und
elastischen Fasern
sowie von Hyaluron-
saure an und sind
ausschlaggebend
fur die Elastizitat und
Festigkeit des Bin-
degewebes.

MDskin solutions

Nach dem Micro-Needling ist die Haut
optimal aufnahmefahig fur Wirkstoffe,
wie z.B. das hocheffektive Mesoline,
das anschlieBend in die Haut einge-
schleust wird. Schon nach der ers-
ten Behandlung wirkt Ihre Haut klarer,
ebenmagBiger und junger. Zwei Monate
lang mussen Sie lhre Haut mit einer
Sonnencreme (LSF 50!) schitzen.

60 Min., 250 Euro

Paket: 4 Melasma-Behandlungen +

1 TCA-Peeling, 980 Euro

Beratung und Termine unter 089.260 22 943

Dehnungsstreifen
Dehnungsstreifen entstehen nicht nur
wahrend der Schwangerschaft, son-
dern auch bei schnellen Gewichtszu-
nahmen oder in der Pubertéat. Betroffen
sind meist Bauch, Hiiften oder GesaR,
aber auch Brust und Oberarme.

Carboxytherapie CO>

Ab sofort kdnnen Dehnungsstreifen im
Haut- und Laserzentrum an der Oper
mit der Carboxytherapie behandelt wer-
den. Dieses neue, innovative Verfah-
ren, das ergéanzend zur bewahrten Rio-
Methode eingesetzt wird, arbeitet mit
subkutanen Injektionen von Kohlendi-
oxyd (CO3), das mit kleinsten Nadeln in
die Dehnungsstreifen injiziert wird. Von
dort aus breitet sich das Gas schnell ins
umliegende Gewebe aus. CO, hat ei-
nen stark gefaBerweiternden Effekt, es
kommt zu einer hohen Sauerstoffanrei-
cherung und damit zu einer Neubildung
des Bindegewebes. Die eingefallenen
Dehnungsstreifen erreichen wieder das
Niveau der umgebenden Haut, die
Schattenbildung verschwindet.

Rio-Methode

Der Arzt sticht die betroffenen Regionen
unter Ortlicher Betdubung mit einer feinen
Nadel an, anschliefend zieht er die Nadel
in scheibenwischerartigen Bewegungen
wieder heraus. Es kommt zu winzigen
Verletzungen unter der Haut — Impulse
fur die Bindegewebsfasern, sich wieder
zusammenzuziehen und so die Haut zu
straffen. Nach der Behandlung missen
Sie fur 7 Tage einen Tape- oder Kom-
pressionsverband tragen, danach fur 2
bis 4 Wochen eine Kompression.

Eine Region (z.B. beide Oberschenkel)
Paket: 1-mal Rio-Methode + 3-mal Carboxy-
therapie, 800 Euro

Beratung und Termine unter 089.260 22 442

Mide Augen

Eine anstrengende Schwangerschaft
und die Stillzeit mit vielen schlafarmen
Nachten hinterlassen ihre Spuren, vor
allem an der empfindlichen Augenpartie.

DOCTOR DUVE Eye Renew Treatment
Das innovative Treatment regt die Zeller-
neuerung und Kollagenproduktion an.
Feine Linien verschwinden, die Augen-
partie sieht straffer und jiinger aus. Auch
kleine Narben, Alters- und Sonnenfle-
cken werden vermindert. Die sehr effek-
tive Behandlung beugt in Kombination
mit einer Fruchtsdurebehandlung auler-
dem Milien vor. Empfehlenswert ist eine
Kur 3- bis 4-mal alle 10 bis 14 Tage.

Klassik, 30 Min., 50 Euro

Luxus (+ Vlies-Augenmaske), 45 Min., 70 Euro
Kombiniert mit einer Fruchtsédurebehandlung:
Klassik, 30 Min., 40 Euro statt 50 Euro

Luxus, 45 Min., 60 Euro statt 70 Euro
Beratung und Termine unter 089.260 22 943
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DOCTOR DUVE BABIES & KIDS

Jahrhundertealtes Wissen in dermatologischer Perfektion

Die erste Doctorbrand Europas fir
Babys und Kinder vereint traditionelle
Wirkstoffe und Rezepturen aus der
stidamerikanischen, asiatischen und
arabischen Kindernaturheilkunde mit
modernster westlicher Dermatologie.
Der einzigartige DOCTOR DUVE Cal-
ming Complex schenkt zarter Baby-
und Kinderhaut optimalen Schutz und
Pflege und lésst sie von Tag zu Tag
widerstandsfahiger werden.

Mit DOCTOR DUVE BABIES &KIDS
legt Dr. med. Stefan Duve, Dermato-
loge im Haut- und Laserzentrum an
der Oper, eine innovative Pflegelinie
vor, in die er sein ganzes Wissen und
seine langjahrige Erfahrung einge-

stunde warmstens empfehlen kann. Alle
Produkte werden in Deutschland her-
gestellt, sind parabenfrei* und zeichnen
sich durch naturliche Inhaltsstoffe und
einen weitgehenden Verzicht auf syn-
thetische Farb- und Konservierungs-
stoffe* aus.

= Intensiv schitzende Wind & Wettercreme

« Beruhigende Wundschutzcreme

» Feuchtigkeit spendende Pflegelotion

= Sanft reinigendes Pflegedl

* Mild schdumendes Haar & Kérpershampoo
« Zart pflegende Bademilch

= Hoch effektiver Sonnenschutz LSF 50

* Geschenkset mit Kinderkoffer

Ende November im AIYASHA STORE und auf
www.doctor-duve.com/babies erhaltlich,
ab 15 Euro

1men DOCTOR DUVE BABIES & KIDS Sonnenschutz mit LSF 50.
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Neu im AIYASHA! Thai-Babymassage
Babys, die regelméaRig massiert werden,
erfahren Ur-Vertauen und Wohlbefinden.
Die sanften Berihrungen starken die
Konzentrationsfahigkeit und das Im-
munsystem. Die Atmung wird vertieft,
die Verdauung gefordert und Blahun-
gen, Koliken und allgemeine Unruhe
gemildert. Die im AIYASHA angebotene
Thai-Babymassage zeichnet sich durch
besonders zarte Berlihrungen und Be-
wegungen aus: Durch Druckpunkte ent-
lang der Energielinien des Babys werden
einzelne Muskeln, Sehnen und Gelenke

bracht hat und die er den Eltern in seiner
jingst eingerichteten Kindersprech-

sanft stimuliert und etwaige bereits ent-
standenen Blockaden gelost.

Thai-Babymassage, 60 Min., 80 Euro
Termine unter 089.210 24 550

NEU IM HAUT- UND LASERZENTRUM AN DER OPER!

Die Haut von Babys ist 5-mal dinner und wesentlich tro-
ckener als die von Erwachsenen. Sie kann Keimen und Um-
welteinflissen noch wenig entgegensetzen. Um diesen spe-
ziellen Bedurfnissen gerecht zu werden hat das Haut- und
Laserzentrum an der Oper eine Kindersprechstunde mit

kurzen Wartezeiten eingerichtet. Die Praxis bietet neben der
erstklassigen medizinischen Behandlung eine angenehme
Atmosphare, sowie ruhige Platze zum Stillen und Wickeln.

Schwerpunkte: Neurodermitis, Windelekzem, Heuschnupfen, Warzen,
Muttermale, Blutschwammchen, Sonnenschutzberatung
Termine unter 089.260 22 442

Wahrend der Pubertat leiden viele Jugendliche unter Hautirri-
tationen und -problemen. Weil man mit unsachgeméfier Be-
handlung viel falsch machen und Folgeschaden verursachen
kann, ist in der Medizinischen Kosmetik im Haut- und La-
serzentrum an der Oper Beratung wahrend der Treatments
besonders wichtig. Hier kommen Reinigung und Pflege der
Haut, ,dos oder dont’s“ und Fragen der jungen Patienten zur
Sprache.

Pureness Treatment Mini, 45 Min., 70 Euro
Pureness Treatment Klassik, 60 Min., 100 Euro
Beratung und Termine unter 089.260 22 943



AIYASHA TEEMISCHUNGEN
Wohltuendes fur zu Hause. Aus
sorgsam hergestellten Inhaltsstoffen:
Detox Tea, Relaxing Tea, Vitalising
Tea, Eternal Live Tea

Erhaltlich im AIYASHA STORE
10049, 14,50 Euro

AIYASHA DUFTKERZE

Kerzenduft mit Zauberkraft. Sandelholz aus
Ostindien, Patchouli mit seinem waldigen,
erdigen Geruch, der fruchtig-stiBe Orangendulft,
der wiirzig-wéarmende Geruch von Nelke und
Vetiverol und dazu eine besondere balsamisch-
samtige Note. Solange diese Kerze brennt, ist
fur eine beruhigende Atmosphére und wohl-
tuende Entspannung gesorgt.

Erhéltlich im AIYASHA STORE

2 GroRen im dekorativen Geschenkkarton:
H6he 9 cm, Durchmesser 8 cm, 45 Euro

Hohe 11 cm, Durchmesser 12 cm, 95 Euro

Xmas-Shopping

AIYASHA GUTSCHEIN

Luxuriose, effektive Treatments als
exklusives Geschenk. Verpackt in
einer dekorativen Box mit
Glickwunschkarte

Erhéltlich im AIYASHA STOR
oder auf www.aiyasha-spa.de

Schone Geschenke fur Korper & Sinne

SKINCEUTICALS PIGMENT REGULATOR

Innovative Anti-Pigment-Pflege — die perfekte Erganzung zur

Melasma-Behandlung! Mildert Pigmentflecken und Hyperpigmentie-
& rung. Die einzigartige Zusammenstellung von Aktivstoffen ist so intensiv
wirksam wie ein flhrender medizinischer Wirkstoff aus den USA*. Der
Peelingkomplex aus Glykolsaure und Aminosulfonséure reduziert den
Melanin-Cluster an der Hautoberflache und wirkt aufhellend. Emblica,
ein Fruchtextrakt aus der Indischen Stachelbeere, verringert Hyperpig-
mentierung und wirkt ebenfalls aufhellend.

*Hydrochinon — nur in den USA zugelassen.

SEINOEUTICALS

PIGMENT

DOCTOR DUVE

ial!
Xmas—Spema o
Exklusiv im AIYASHA
STORE

DOCTOR DUVE CALMING & HYDRATING
CLEANSING MILK +FACE TONIC

Ideale Vorbereitung. Reinigt sanft, aber porentief.
Bereitet die Haut optimal auf die nachfolgende
Pflege vor. Starkt die Haut gegen &uf3ere
Einflisse und spendet intensive Feuchtigkeit.
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Gultig nur im AIYASHA STORE bis 24.12.2010
Paket je 200 ml, 69 Euro statt 94 Euro

SkinCeuticals Promotion
am 29. November 2010!

Lernen Sie die einzigartige Wirkung des Pig-
ment Regulators kennen und freuen Sie sich
auf eine professionelle Hautanalyse mit dem
Skin Scope-Gerét! Vereinbaren Sie lhren per-
sonlichen Beratungstermin. Wir freuen uns
auf Sie.

29. November 2010 von 10 bis 18 Uhr
AIYASHA Medical Skin Care & Spa
Perusastralle 5, 80333 Miinchen

Termine unter 089.210 24 550 oder auf
www.aiyasha-spa.de

DOCTOR DUVE ANTI-AGING & BOOSTING
FACE FLUID

Hilfe bei Irritationen. Spendet Feuchtigkeit, be-
ruhigt und reduziert R6tungen. Growth Factors
aktivieren die Kollagenproduktion und festigen das
Bindegewebe. Neurokosmetische Wirkstoffextrakte
entstressen die Haut und starken sie gegen aufiere
Einflisse. Hyaluronséure verleiht Volumen und
mindert Faltchen. Der Teint erscheint erholt, straffer
und vitaler. Empfohlen 2- bis 3-Mal jahrlich als Kur.
Geeignet auch zur partiellen Anwendung am
Korper.

Giiltig nur im AIYASHA STORE bis 24.12.2010

14 Ampullen a 2 ml, 129 Euro statt 175 Euro
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