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Asien liegt in der Innenstadt. Genauer gesagt, schrig gegeniiber von
"Tiffany & Co."” Der Aufzug im Gasthaus “Zum Franziskaner” fuhrt gera-
dewegs in eine andere Welf. Dunkle Edelhdlzer, Natursteine und
echtes Gold schaffen eine exotische Atmosphdre. Zur BegriBung gibt
es ein balinesisches Beautyritual: ein FuBbad mit frischen Bluten. Eine
Tasse Tee in der Hand, fropischen Duft in der Nase —und jeglicher
Stress ist vergessen. Nun kann einen nichts mehr aus der Ruhe brin-
gen. Oder vielleicht doch: das riesige Angebot an Behandlungen! Ins-
gesamt sind es Uber 50, von der klassischen Massage Uber Facials,
ManikUre und Pedikire bis hin zum Thai-Peeling. Auch die Yogakurse
beim Privatlehrer sind abwechslungsreich, von relaxend bis anre-
gend. So kdnnen medizinische, kosmetische und entspannende Ele-
mente kombiniert werden. Das Konzept ist gut durchdacht. Kein Wun-
der, stecken doch die Dermatologen des "Haut- und Laserzentrums
an der Oper” hinter dem Day-Spa. Die haben auch ein spezielles De-
foxprogramm zusammengestellt. Algenpackungen, Kréuterdampf-
bdder und Lymphdrainagen entgiften und entschlacken den Kérper
Uber die Haut. FUr alle, die traurig sind, wenn der Kurztrip am Abend
wieder vorbei ist: Man kann die hier verwendetfen Produkte von Pan-
puri, Dokior Duve oder Comfort Zone auch kaufen. Aiyasha, Medical Skin
Care & Spa, Perusastr. 5 80333 Miinchen, Tel. 089/21 0245 50, www.aiyasha-spa.de

Das Origina

NIESSING K=

Ein Stick Schmuckkultur Seit 1873.

Der Niessing Spannring®Rund war 197¢
eine revolutiondre Idee des Kiinstlers
Walter Wittek. Heute ist der Spannring
ein Klassiker des modernen Schmuck
designs.

Das Original von Niessing wurde off
kopiert, vielfach nachempfunden unc
doch nie erreicht. Vertrauen Sie auf dac
Original mit »Herz und Pfeil«, und geber

Sie sich nur mit dem Besten zufrieden.

Niessing Shop Miinchen
SporerstraRe 2, an der Frauenkirche
80333 Minchen

Telefon 089 25546797

Montag bis Freitag 10h-19h
Samstag 10h-18h

Www.niessing.com



