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Spa-Check hochstpersonlich. Dieses
Mal: relaxen, entgiften und ganz
normal weiterleben und -arbeiten

ie Sommerfrische ist verblasst, der

Herbst war hektisch und nun ist der

Energietank leer. Und eine Woche

Spa ist auch nicht drin, die Urlaubs-
tage gehoren der Familie, der Job lasst keine
Auszeit zu. Mdglicherweise konnte man ja
eine Woche Spa-Service in den Alltag integrie-
ren. Geht das? Ein Besuch bei Astrid Purzer,
der Erfinderin von Detox Delight, die mit ihrer
Firma , Well-being delivered* verspricht, lisst
mich hoffen. Hier sollen meine
Wiinsche ,Entspannung & Entgif-
tung* wahr werden. Wir suchen fiir
mich eine 5-Tage-Kur ,Juice & Dinner
Delight* aus: Ich bekomme jeden Mor-
gen ein entziickendes Pickchen mit~
4 Siften und einem veganen Dinner.
Dann spinnt Astrid Purzer ihr Netz-

GENUSSLICH ENTGIFTEN
In der Miinchner .. Detox
Delight"-Zentrale be-
rét Astrid Purzer ihre
entgiftungswillige
Klientel individuell und
entwickelt gerne ein
Programm plus Part-
nerservice: Heike Haag,
stv. Chefredakteurin,
testete das Juice &
Dinner Delight 5-Tage-
Programm fiir 255 Euro.
Das Luxuszusatzpro-
gramm Yoga (www.
claudia-lederer.de, Tel.
0171/7506800), Colon-
Hydro-Therapie (www.
naturheilpraxis-
schubert.de, Tel. 089/
12799229) und Aiyasha
Spa(Tel. 089/2102455-0),
www.aiyashaspa.de,
Foto oben] kostet rund
800 Euro.

werk und mein Wochenplan steht: Ich habe 2
Termine zur Colon-Hydro-Therapie in einer
Naturheilpraxis, zwei im Day Spa und zu mir
nach Hause kommt eine Personal Yoga-Traine-
rin. Am Sonntag geht’s los: In der Naturheil-
praxis Schubert empfangt mich die Therapeu-
tin Theresa Labry zur Colon-Hydro-Therapie,
die mir zur Unterstiitzung der Detox-Woche
empfohlen und mir - wohlweislich? - vorab
nicht ndher erlautert wurde. Also: Wahrend
ich auf der Behandlungsliege ruhe, flieit Was-
ser in unterschiedlichen Temperaturen — (Wir
konnen doch offen sprechen? Entgiften funk-
tioniert halt so!) - in mich ein. Die warm-kiih-
le Wasserzufuhr bewirkt, dass der Darm zu
arbeiten beginnt und, durch sanfte Bauchde-
ckenmassage unterstiitzt, selbsttitig einen du-
Rerst griindlichen Sauberungsprozess einlei-
tet. Ein bisschen befremdlich ist das schon,
wenn der zum Teil Jahre alte ,Restmiill
durch eine durchsichtige Kunststoffrohre
abtransportiert wird. Ganz nebenbei er-
fahre ich aber Niitzliches iiber mein

wichtigstes , Verteidigungssystem gegen
Giftstoffe“ und gelobe, noch stirker auf
eine sinnvolle Erndhrung zu achten.
Theresa Labry selbst ernahrt sich seit
Jahrzehnten ausschlieflich von Roh-
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kost und konnte Nenas Zwillings-
schwester sein. Das iiberzeugt! Mon-
tagmorgen freue ich mich auf mein
Saftfriihstiick in der Redaktion und
studiere dabei die siiff illustrierte
Meniikarte: Ich werde ungeféhr alle 2
Stunden einen poppig-bunten Saft ge-
nieRen, der seiner Farbe entsprechend
Vitamine getankt hat. Gegen Abend
dann mein veganes Dinner: késtlich,
die Detox Margarita - frische Gemiise-
.slreifen und Sprossen auf einer nus-

sigen Basis. Ohne Hungergefiihle flitze
ich direkt aus der Redaktion zu meinem
Abendtermin: Im schicken, zentral in
der Miinchner Innenstadt gelegenen
Aiyasha Spa empfangt mich duftende
Wiérme, asiatisch unaufgeregte Atmo-
sphire und der reizende Brasilianer
Cledyson, der mir ein mit negativ auf-
geladenen Ionen versehenes Sole-Fuf-
bad bereitet. Dazu gibt es Detox-Tee
und leichte Knabbereien. Nach einer
halben Stunde Entgiften im angenehm
kribbelnden Wasser ist die Oberfldche
eine dichte, braune Briihe. Das sind die
Korpergifte, wird mir versichert, Niko-
tin und Alkohol. Ich bin doch Nicht-
raucherin, erndhre mich vegetarisch
@:1d die letzte groge Party ist auch
schon ein paar Wochen her! Diese
Schadstoffe, erklirt man mir, sind
gesammelte Werke alteren Datums.
Friihere Siinden sozusagen. Nach di
ser beeindruckenden Diagnose darf
ich mich auf der Liege eine volle Stun-
de massieren lassen, die Lymphe wird
bei dieser speziellen Technik angeregt
und ich schnurre... Endlich, so wohlig
hatte ich mir Detoxing vorgestellt. Zu
Hause falle ich nur noch in meine wei-
chen Kissen, geniefe Krautertee und
ein dickes Buch - 5-Sterne-gleich.
Ahnlich luxuriés geht die Woche wei-
ter: Dienstagabend empfange ich mei-
ne personliche Yogalehrerin im Wohn-
zimmer. Claudia Lederer ist mir gleich
sympathisch und packt blitzschnell ihr
Studio aus: Matten, Blocke, Decken,

Gurte und Musik, und wir legen los.
Wow! Ein so intensives Training hatte
ich schon lange nicht mehr, besonders
die speziellen Drehungen der Detox-
Yoga-Ubungen tun extrem gut und ich
freue mich schon auf den néchsten
Termin, Donnerstagmorgen um acht.
In der Redaktion hat sich mein Experi-
ment bereits herumgesprochen, so-
dass meine Meniikarte taglich bewun-
dert wird - alle sind (zu Recht!) nei-
disch auf meine abwechslungsreichen
Meniis: Shiitake-Sandwich, Linsen-
Reis-Salat mit Granatapfelkernen,
Sundried-Tomato-Tarte, Waldorfsalat
mit Zitronen-Tahini-Dressing - alles
kommt so appetitlich daher, wie es
sich liest. Fazit nach meinem zweiten
Colon-Hydro-Termin: korperlich sehr
anstrengend, ultraeffektiv, danach
spiire ich ein Kribbeln vom Scheitel bis
in die Zehenspitzen, und Theresa
Labry empfiehlt mir eine ausgiebige
Ruhepause. Die Redaktion punktet da-
gegen - mit einer dreistiindigen Mode-
konferenz, die ich ldssig und unan-
gestrengt durchziehe. Ich fiihle mich
energiegeladen und kraftvoll - die gan-
ze Woche lang. Viel zu friih dann die
Abschlussbehandlung im Spa: Nach
dem immer noch beéngstigend effek-
tiven Detox-Fufibad entspanne ich im
Thai-Jasmin-Bad, bevor ich mit einer
Body-Detox-Maske am ganzen Korper
gereinigt werde. Abgerundet wird das
dreistiindige Signature-Detox-Ritual
mit einer entschlackenden Green-Tea-
Olmassage. Die kostliche Detox-Tee-
mischung wandert sofort in meine
»Goody Bag“, die wunderbaren Pan-
puri-Produkte (sensationell: de{ Fir-
ming Coffee Body Scrub) auf meine
Wunschliste. Beschwingt radle ich
heim. Mein Resiimee nach einer Wo-
che Detox & Relax bei Business as
usual: keine Urlaubstage geopfert, top-
fittes Korpergefiihl, samtweiche Haut
und sagenhafte 2,5 Kilo leichter - geht
doch! HEIKE HAAG

TOP-ADRESSEN FURS HOME SPA

LIEFERSERVICE

Detox Delight liefert bundesweit, nach
Gsterreich und in die Schweiz.

Detox Delight GmbH & Co. KG, Schyren-
str. 9/Rgb. (Adresse fiir Selbstabholer),
| 81543 Miinchen, Tel. 089/45240772, Fax
| 089/45240773, www.detox-delight.com

Einen alternativen Anbieter mit &hnli-
chem Programm gibt esauch in Hamburg:
detox-hamburg.com, Tel. 060/41308755

YOGA PERSONAL TRAINING
Auf der Homepage des Berufsverbandes
gibt es eine Suchmaske, in der man post-
leitzahlengenau einen Yogalehrer in sei-
ner Nahe finden kann:

Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland e.V., Jiidenstr. 37, 37073
Géttingen, Tel. 0551/797744-0, Fax 0551/
797744-66, infofdyoga.de, www.yoga.de

COLON-HYDRO-THERAPEUTEN
BERLIN

«Praxis fiir Naturheitkunde Laura Adele
Sauer, Oldenburgallee 61, Tel. 030/3042376,
www.colonhydrotherapie-berlin.de
«Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfah-
ren, Prenzlauer Allee 170, Tel. 030/44651944,
www.naturheilzentrum-bertin.de

HAMBURG
+Naturheilpraxis Blankenese, Blankene-
ser Landstr. 39, Tel. 040/86 629322, www.
naturheilpraxis-blankenese.de

+Dr. Joachim von Essen, Eppendorfer
Landstr. 21, Tel. 040/4800220, www.dr
vonessen.de

DUSSELDORF

«Naturheilpraxis Gabriele Fiegel, Bender-
str. 93, Tel. 0211/2097948, www.duessel
dorf-naturheilpraxis.de

«Ganzheitliches Therapiezentrum Sand-
mann, Sistenichstr. 9, Tel. 0211/7186680,
www.naturheilpraxis-sandmann.de

KOLN

Heilpraktikerin Elke Warnecke, Paulstr. 1,
Tel. 02203/1831141, www.naturmedizin-
koeln.de

FRANKFURT

Naturheilpraxis Carmen Schmitt, Habs-
burgerallee 58, Tel. 069/447204, www.
carmen-schmitt.de

STUTTGART

Praxisgemeinschaft fiir Schmerzbehand-
lung & Naturheilverfahren, Firnhaberstr.
5 b, Tel. 0711/7223349-0, www.naturheil
praxismitte.de




