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der Beine? Na, hohe Pumps - die strecken
nun mal Also, Schufe shoppen auf Seite 58

Ungeliebte Dellen

Hach Gott, warum nur hast du Cellulite
erfunden? Dagegen hilft (wirklich gut):
Lipomassage und/oder Unterspritzungen mit
spezieller Hyaluronsdure, Bei der Massage
werden die Partien per Gerdt angesaugt
und bis ins Bindegewebe wellenformig hin-
und hergerollt. Das soll den Fettstoffwechsel
aktivieren und ist von der amerikanischen
Gesundheitsbehdrde als erste
effektive Methode zur Behandlung von
Cellulite und zur Straffung von
Korperkonturen offiziell anerkannt worden.
Bei der Unterspritzung wird im Abstand von
etwa | cm Hyaluronsaure in die Haut
eingebracht. Das ebnet die Schenkel und soll
den Zellstoffwechsel so anregen, dass das
Gewebe gestrafft und eingelagertes Wasser
leichter abtransportiert wird.
ABER: Schnelle Erfolge darf man nicht erwarten, bei
sind W gen nitig, das Spritzen
sollte dreimal Im Abstand ven mindestens swel Wochen
wiederholt werden. KOSTEN: Massage ab 100 Euro pro
Termin, Hyaluronsdure-Depots auffilllen ab
insgesamt 1000 Euro. DIE EXPERTEN:Einige Dermatolo-
gen wie etwa der Minchner Dr. Stefan Duve bieten
Lij an (www.alyasha-spa.de). in
der Nihe: einfach die eigene Stadt und .LPC™ googeln
(3o heikt der Coriitehersteller). Adressen zur Hyaluron-
sdure-Behandlung unter www.restylane.com

% Noch mehr iber die neuen Methoden - diesmal fiir den
[gesamten Kérper - lesen Sie in der nachsten Ausgabe
PS: Wir testen alles aus!
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